
２月になりました。まだまだ寒い日が続きますので、風邪を引かないように体調には気をつけて
過ごしてくださいね。緊急事態宣言がでている都府県や地区があります。引き続き新型コロナウイ
ルスの感染予防にも努めましょう。
さて、歯科のコンポジットレジンという治療があります。比較的小さな虫歯を治すときに行う治療

で、ペースト状のプラスチック材料を歯に直接盛って、専用のLED照射器で強固に固めて詰める
方法です。この技術が女性に大人気の意外なところで応用されているのですが、皆さん分かりま
すか？
正解はジェルネイル。女性の方はよくご存じかと思いますが、ジェルネイルも専用の材料を爪に
塗り、青い光の出ているボックスに手や足を入れて固めるのです。松風という歯科の材料や機材
を販売している企業が、ジェルネイルの材料も開発・販売しています。意外な繋がりで面白いです
ね！
　２月１４日はバレンタインデー。ジェルネイルでいつもよりおしゃれをして、大切な人に気持ちを伝
えてみてはいかがでしょうか？

◆～　LINE登録のお願い　～◆
昨年よりLINEサービスがスタートしております。ご予約日の連絡や定期検診のお知らせを、LINE
登録いただいたスマートフォンにお届けいたします。また、お手元でいつでも、ご予約日時の確認
ができるので安心です。　

すでに多くの患者さまよりご登録頂いております。まだの方はぜひお済ませください。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　登録していただきますと、ささやかですがプレゼントがございま
すので、お声がけ下さいませ！！

　　　　　   　LINE　QRコード 「歯の予約」：



★ホワイトニングとは？
ホワイトニングとは、歯を削ることなく薬剤を用いて歯を白くする処置のことです。当院では、医院で短

時間に行うオフィスホワイトニング、ご自宅で自分のペースで行うホームホワイトニングを行っています。
真っ白にはできませんが、歯の色のチャートで5段階程度は白くなります。歯が白くなると「レフ板効果」
でお顔が明るく見えます。口元が若くなり健康的に見えます。清潔感を印象づけることもできます。鏡を
見るのがうれしくなりますよ！一度試してはいかがでしょうか？

★歯の黄ばみの種類と原因とは？
◆食べ物による着色(ステイン)
コーヒーや紅茶、赤ワインなどの飲食物や、たばこのヤニなどが歯に付着する汚れによる着色です。
ステイン除去効果のある歯磨き粉を使えばある程度除去できます。また、歯科医院で歯科衛生士に歯
を徹底的にクリーニングしてもらうと完全に除去することができます。
◆歯の内部の黄ばみ
歯は、エナメル質、象牙質、神経という３つの構造からなっています。エナメ

ル質は半透明で、歯の色は象牙質の色に左右されます。象牙質の色には肌や
髪の色と同じように個人差があり、生まれつき白っぽい人もいれば黄色味を帯
びた人もいます。加齢によりエナメル質が薄くなると、象牙質がより透けて見え
るので、お年寄りの歯は黄ばんで見えるのです。

★ホワイトニングではどうやって歯を白くするの？
1 色素を分解する
歯科専用のホワイトニング剤に含まれる過酸化水素が歯の内部に浸透し、色
素と反応し分解します。これにより、歯の黄ばみが漂白され白くなります。
2 光を反射させる効果
ホワイトニング剤が歯の表面の組織構造を曇りガラス状に変化させることで、光の乱反射が発生し、黄
ばみが白く見えます。

★セルフホワイトニングサロンと歯科医院でのホワイトニングとの違い
最近、エステサロンでのセルフホワイトニングが増えています。手軽さや安さで人気があるようですが、
白くならなかったという声もよくお聞きします。歯科医院のホワイトニングで白くなるのは、エステでは扱
えない医薬品や医療機器を使っているからです。歯の色を白く明るくしたい方は、ぜひ一度、当院のホ
ワイトニングをお試しください。
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