
７ ⽉ ７ ⽇ は 七 ⼣。 天 の 川 の 対 岸 で 離 れ 離 れ に なっ て い る 織 姫 と 彦 星 が、 年 に ⼀ 度 だ け 会 う こ と が 
で き る ⽇ で す。 た く さ ん の ⼈ が 夜 空 を ⾒ 上 げ る と 思 い ま す が、 実 際 に 織 姫 星 と 彦 星 が あ る の を ご 存 
知 で す か︖   
織 姫 星 は こ と 座 の ベ ガ、 彦 星 は わ し 座 の ア ル タ イ ル と い う 名 前 で 呼 ば れ る 夏 を 代 表 す る 星 で、 天 

の 川 を は さ ん で 離 れ 離 れ に 輝 い て い ま す。 こ の ⼆ つ の 星 は 14.4 光 年、 光 の 速 さ で も 約 15 年 も か か る 
ほ ど 離 れ て い て、 実 際 は 七 ⼣ の 夜 に だ け 近 づ く と い う こ と は あ り ま せ ん … 。 そ こ で 昔 の ⼈ は、 た ら 
い に ⽔ を 張っ て ⼆ つ の 星 を 映 し、 ⽔ を か き 混 ぜ て、 ⼆ つ の 光 を ⼀ つ に し て あ げ た そ う で す よ。 ロ マ 
ン チッ ク で す ね︕   
さ て、 そ ろ そ ろ お ⼦ さ ん が 学 校 ⻭ 科 検 診 の ⽤ 紙 を 持っ て 帰っ て き て い る の で は な い か と 思 い ま 

す。  
結 果 が 「異 常 な し」 と なっ て い て も、 隠 れ た ⾍ ⻭ が あ る か も し れ ま せ ん。 し ば ら く ⻭ 医 者 に 来 て い 
な い と い う ⽅ は、 夏 休 み の 間 に ⻭ 科 検 診 を 受 け に 来 て く だ さ い ね。   

⻭ の 健 康 
を 守 り ま しょ う   

  
お ざ わ ⻭ 科 医 院 で は 患 者 様 の 健 康 を 守っ て い き た い と い う 思 い が あ り ま す。   

継 続 的 に 当 院 に 通っ て い た だ く こ と が ⻑ 期 的 に ⻭ の 健 康 を 保 つ た め に 必 要 な こ と だ と 考 え 
て お り ま す。 当 院 か ら の お 願 い を 下 記 QR コー ド よ り 動 画 で お 伝 え し て お り ま す。   
ぜ ひ ⼀ 緒 に 健 康 を 守っ て い き ま しょ う。   
  
  

QR コー ド か ら ス マー ト フォ ン な ど で   
動 画 を み て い た だ く こ と が で き ま す。   

  
  
  

  
★ ⼆ 次 う 蝕 と は︖   
み な さ ん は、 こ れ ま で に ⾍ ⻭ 治 療 を 受 け た こ と が あ り ま す か︖ ⾍ ⻭ は ⼀ 本 も な い と い う ⼈ も 中 に 
は い らっ しゃ い ま す が、 ほ と ん ど の ⽅ が ⼀ 度 は ⾍ ⻭ 治 療 を 受 け た こ と が あ る と 思 い ま す。   
⾍ ⻭ 治 療 を 終 え て 詰 め 物 で 処 置 し た ⻭ は、 も う ⼆ 度 と ⾍ ⻭ に な ら な い と 思っ て い る ⼈ が い ま す。 

し か し、 ⾍ ⻭ の 処 置 を し た ⻭ の ⽅ が、 実 は ⾍ ⻭ リ ス ク が ⾼ い の で す。 ⼀ 度 治 療 し た ⻭ の ⾍ ⻭ が 再 発 
す る こ と を、 ⼆ 次 う 蝕 と ⾔ い ま す。 保 険 治 療 を 選 択 さ れ た ⽅ は 特 に 注 意 が 必 要 で す。   
★ 治 療 を 受 け た の に な ぜ 再 発 す る の︖   
⼀ 度 治 療 し た 場 所 が ま た ⾍ ⻭ に な る と、 『ちゃ ん と 治 療 し て く れ な かっ た の で は︖』 『⾍ ⻭ を 取 



り き れ て い な かっ た ん じゃ な い︖』 と 思 わ れ る ⽅ が い ま す が、 そ れ は 違 い ま す。 保 険 治 療 で は む し 
⻭ が ⼩ さ い と き、 CR と い う プ ラ ス チッ ク を 使 ⽤ し ま す。 使 ⽤ で き る 材 料 は 決 め ら れ て い ま す。 ⾍ 
⻭ 菌 や 酸 が 染 み 込 ん で 1 年 ほ ど で 着 ⾊ し て い き ま す。 や が て そ の 下 に ⾍ ⻭ が で き る の で す。   
⾍ ⻭ が ⼤ き い 場 合、 保 険 で は ⾦ と パ ラ ジ ウ ム を 混 ぜ た 合 ⾦ や 銀 合 ⾦ で で き た 詰 め 物 を 使 い ま す。 

と こ ろ が ⾦ 属 は ⻭ と くっ つ か な い た め、 「合 着」 と ⾔っ て セ メ ン ト で ⻭ に 貼 り 付 け て 摩 擦 で 固 定 す 
る の で ⻭ と 詰 め 物 の 間 の ミ ク ロ の 隙 間 が 残 り ま す。 毎 ⽇ 3 度 の ⾷ 事 で 噛 む 度 に、 そ の 隙 間 か ら 唾 液 
と ⾍ ⻭ 菌 が ⼊ り 込 み、 や が て ⼆ 次 う 蝕 に な る の で す。 保 険 の ⾦ 属 で 治 療 し た ⻭ 
は、 5 年 ぐ ら い で ⼆ 次 う 蝕 に な る こ と が 知 ら れ て い ま す。   
⾍ ⻭ の 治 療 で は、 ⾍ ⻭ の 周 り の 健 康 な 部 分 ま で ⼤ き く 削 り 取 り ま す。 こ の た 

め、 ⾍ ⻭ の 治 療 を 繰 り 返 す と ⻭ は ど ん ど ん ⼩ さ く なっ て い き ま す。 ⼤ 体 3 回 ⽬ ぐ 
ら い で、 神 経 を 抜 か な い と い け な く な り ま す。 神 経 を 取っ て ⼟ 台 を ⼊ れ て 被 せ 
も の を し ま す が、 ⻭ は 死 ん で 脆 く なっ て し ま い ま す。 つ ま り、 ど ん ど ん ⻭ の 寿 命 が 短 く なっ て ⾏ き 
ま す。   
★ ⼆ 次 う 蝕 の 予 防 ⽅ 法   
⻭ を ⻑ 持 ち さ せ る 治 療 を 選 択 す る   
⼆ 次 う 蝕 の 予 防 で 重 要 な の は、 修 復 治 療 に 使 ⽤ す る 材 料 選 び で す。 最 初 に ⾃ 費 の CR を 使 ⽤ す る 

と、 極 超 微 粒 ⼦ で で き て い る の で 唾 液 や ⾍ ⻭ 菌 が 染 み 込 み に く く、 ⼆ 次 う 蝕 に な り に く く な り ま 
す。 ま た、 詰 め 物 や 被 せ も の に ⾃ 費 の  セ ラ ミッ ク  を 使 ⽤ す る と、 ⻭ と 接 着 剤 が 分 ⼦ レ ベ ル で 接 着 し 
て ⼀ 体 化 す る の で 隙 間 が 残 ら ず、 ⼆ 次 う 蝕 に な り に く く な り ま す。 さ ら に、 ⽩ く て 美 し く、 ツ ル ツ 
ル し て ⻭ 垢 が つ き に く く、 ⾦ 属 ア レ ル ギー の ⼼ 配 が な い と いっ た メ リッ ト も あ り ま す。 治 療 費 ⽤ は 
多 少 ⾼ く な り ま す が、 ⻭ が ⻑ 持 ち す れ ば、 結 果 的 に ⽣ 涯 に か か る 医 療 費 は 安 く な り ま す。   
⻭ 科 検 診 を 受 け る   
⼆ 次 う 蝕 は、 ⾃ 分 で は ⾒ つ け に く い と こ ろ に 発 ⽣ し ま す。 ま た、 ど ん な に 丁 寧 に ⻭ を 磨 い て も、 

⻭ 垢 を 完 全 に 除 去 す る こ と は で き ま せ ん。 定 期 的 に ⻭ 科 医 院 で 検 査 や ク リー ニ ン グ を 受 け、 健 康 な 
お ⼝ の 状 態 を 保 つ こ と で、 ⾍ ⻭ の 早 期 発 ⾒・ 早 期 治 療 に 繋 げ ま しょ う。   
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